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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. Направленность программы: художественно-эстетическая, направлена на: 

-на приобщение школьников к основам хореографического искусства; 

-формирование гармонично и всесторонне развитой личности в процессе овладения искусством танца, 

-развитие художественной одаренности в области танцевально-исполнительского мастерства; 

-развитие и совершенствование специальных музыкальных способностей. 

1.2. Актуальность данной образовательной программы характеризуется тем, что в образовательных учреждениях города всегда высока потребность в услугах танцевально-хореографических коллективов. Любое культурно-массовое мероприятие без этого не обходится. Без хореографических композиций концерт, шоу, конкурс, фестиваль выглядят блекло. Красочные танцевальные композиции уместны всегда и в любом мероприятии любого формата (развлекательное, познавательное, патриотическое). 

Такой интерес и востребованность в дополнительных образовательных услугах художественно-эстетического направления привело нас к созданию  программы «Хореографический кружок» 

В программе подчеркивается важность художественного образования, использования познавательных и воспитательных возможностей предметов художественно-эстетической направленности, формирующих у обучающихся творческие способности, чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность. 

Программа направлена на формирование и развитие у школьников таких физических данных, как подвижность, выносливость, сила, ловкость, на развитие танцевальных данных: гибкости, пластичности, танцевальной выворотности, танцевального шага и т. п. Развивается также и познавательный интерес.  

1.3. Педагогическая целесообразность программы определена тем, что ориентирует на приобщение каждого школьника к танцевально-музыкальной культуре, применение полученных знаний, умений и навыков хореографического творчества в повседневной деятельности, улучшение своего образовательного результата, на создание индивидуального творческого продукта. 

Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию обучающиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию хореографического искусства – в этом и заключается педагогическая целесообразность разработанной образовательной программы по обучению хореографии. 

1.4. Цель программы– развитие творческих способностей учеников посредством танцевального искусства. 

Задачи: 
Обучающие: 

-обучить основам партерной гимнастики; 

-поэтапное овладение основам классического экзерсиса и на середине зала; 

-обучить простейшим элементам классического и народного танца. 

Развивающие: 

-способствовать снятию мышечного и психологического торможения посредством танцевального движения; 

-формировать правильную осанку, корректировать фигуру школьника; 

-формировать интерес к танцевальному искусству; 

-развить музыкальность, выразительность и осмысленность исполнения танцевальных движений; 

-развить воображение, фантазию, умение находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки; 

-развить познавательный интерес, любознательность и умение творчески мыслить; 

-развивать художественный вкус. 

Воспитательные: 

-воспитать культуру поведения и общения; 

-воспитать умение школьника работать в коллективе; 

-заложить основы становления эстетически развитой личности; 

-воспитывать чувство ответственности, трудолюбия, конструктивности. 

1.5. Возраст и количество слушателей. Возраст учеников участвующих в реализации данной образовательной программы – 13–18 лет. Количественный участников может варьироваться от 10 до 20 человек. 
1.6. Сроки реализации программы. Сроки реализации образовательной программы- 2 года

1 год обучения- 306 уроков
2 год обучения- 306 уроков.

. 1.7.Формы и режим занятий, используемые образовательные технологии. 
Формы занятий: 
-традиционное занятие; 

-комбинированное занятие; 

-практическое занятие; 

-репетиция; 

-концерт, открытый урок. 

Формы организации деятельности воспитанников на занятии: 

-фронтальная; 

-в парах; 

-групповая; 

-индивидуально-групповая;
-ансамблевая. 

Хореографическая деятельность включает выполнение следующих заданий: 

-музыкально-ритмические упражнения на освоение, закрепление музыкально-ритмических навыков и навыков выразительного движения; 

-пляски: парные, народно-тематические; 

-хороводы; 

-построения, перестроения; 

-задания на танцевальное и игровое творчество. 

Режим занятий: 
Подготовительная и начальная ступени обучения являются базовыми, позволяют заложить основы танца. 

Занятия проводятся три раза в неделю по 3 урока (по 1 ч. 20 мин.) 

Длительность одного учебного часа 40 мин. 

Приемы и методы организации образовательного процесса: 

-словесный (устное изложение, беседа и т. д.); 

-наглядный (показ видеоматериалов, иллюстрации, наблюдение, показ педагогом); 

-практический (упражнения). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

-объяснительно-иллюстративный – ученики воспринимают и усваивают готовую информацию; 

-репродуктивный – ученики воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности. 
Приемы: 
-беседа;
-показ видеоматериалов; 
-показ педагогом; 
-наблюдение. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И СПОСОБЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ИХ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ

- Обучающие должны владеть основами партерной гимнастики; 

- основами классического экзерсиса и на середине зала; 

-уметь исполнить основные элементы классического и народного танца. 

-сформировать правильную осанку

-сформировать интерес к танцевальному искусству; 

-развить музыкальность, выразительность и осмысленность исполнения танцевальных движений; 

-развить воображение, фантазию, умение находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки; 

-развить познавательный интерес, любознательность и умение творчески мыслить; 

-развивать художественный вкус. 

Формы выявления результативности:

-беседа,

-наблюдение,

-тестирование,

-просмотр,

-концертные выступления,
-напольный экзерсис,
-конкурсные выступления.

Методы изучения результатов: 

-входной – проводится в начале обучения, определяет уровень знаний и творческих способностей ребенка (беседы, тесты ,проверка слуха ,проверка гибкости ,растяжка.);

-текущий – проводится на каждом занятии: акцентирование внимания, просмотр работ;

-промежуточный – проводится по окончании изучения отдельных тем: дидактические игры, тестовые задания,

-итоговый – проводится в конце учебного года, определяет уровень освоения программы: конкурсный концерт посвященный дню танца, отчетный концерт, защита проектов

Формы подведения итогов

-мини – сольное выступление

-выступление дуэтов, 

-открытые уроки и другие танцевальные мероприятия, 

-защита творческих работ,

Основными критериями оценки освоения программного материала остаются результаты участия в хореографических фестивалях и конкурсах разных уровней, а также активное участие в концертных мероприятиях школы и города.  

                 Тематическое планирование  1-й год обучения
	№
	Темы
	Всего уроков
	В том числе

	1. 
	
	
	Теория
	Практика

	2. 
	Вводные занятия. Правила техники безопасности.
	1
	1
	

	
	Танцы народов мира.
	43
	
	

	3. 
	Танец как вид искусства.
	
	2
	

	4. 
	История балетного искусства.
	
	2
	

	5. 
	Китайский танец.
	
	
	7

	6. 
	Зажигательный танец танго.
	
	
	7

	7. 
	Русские народные танцы.
	
	2
	10

	8. 
	Хоровод. Рисунки хоровода.
	
	1
	4

	9. 
	Оркестр. Вальс!
	
	3
	4

	
	Танец сегодня. Беседы.
	5
	
	

	10. 
	История возникновения современного танца. 
	
	2
	

	11. 
	Основные  направления современного танца.
	
	3
	

	
	Игровые технологии.
	24
	
	

	12. 
	Упражнение на командное взаимодействие «Переброс мяча».
	
	
	2

	13. 
	«Электрическая цепь». (Работа в паре).
	
	
	3

	14. 
	Пластический этюд 
	
	2
	8

	15. 
	Геометрия вслепую. (ориентация в пространстве)
	
	
	3

	16. 
	Хлопаем в ладоши. Вернуть обратно (развитие чувства ритма).
	
	
	3

	17. 
	Подари улыбку. Какая рука у соседа ( повышение позитивного настроения).
	
	
	3

	
	Интегрированные занятия.
	64
	
	

	18. 
	Интегрированное занятие: "Фентази-данс"- образ  с элементами импровизации на музыку.
	
	
	4

	19. 
	Подготовка концертных номеров  к празднику.
	
	
	13

	20. 
	Полонез и деми-классика.
	
	
	4

	21. 
	Вальс и стихи А.С. Пушкина.
	
	
	4

	22. 
	Сочетание стилей: «Тик-тоник» и деми-классика.
	
	
	4

	23. 
	Интегрированное занятие: "Фентази-данс" с элементами импровизации на музыку.
	
	5
	30

	
	Гимнастика.
	37
	
	

	24. 
	Понятия линии, колонки, круг, интервал, равнение в линиях и колонках .Понятие – полный поворот, полповорота, поворот направо, налево, диагональ.
	
	
	4

	25. 
	Упражнения на перестроения: переход из 1 линии на 2, из линии- на круг из круга на 1 или 2 линии, сужение и расширение круга, движение по диагонали.
	
	
	5

	26. 
	Партерный тренаж.
	
	
	15

	27. 
	Акробатика. Исполнение: «Мостика», 

«Берёзки», «Сальто».
	
	
	13

	
	Репетиционно-постановочная работа.
	70
	
	

	28. 
	Постановка, изучение танца.
	
	7
	30

	29. 
	Отработка движений танца.
	
	
	20

	30. 
	Общеразвивающие упражнения.
	
	
	6

	31. 
	Индивидуальная работа.
	
	
	7

	
	Азбука классического танца.
	32
	
	

	32. 
	Позиции рук и ног. 
	
	
	2

	33. 
	Работа у станка: Plie, Releve, Battemen   Port de bras. Battemen. Grand Battemen.
	
	
	10

	34. 
	Исполнение классического экзерсиса на середине зала.
	
	
	5

	35. 
	Верчение.
	
	
	5

	36. 
	Прыжки. Sotte, assamble,gette.
	
	
	5

	37. 
	Прыжки на середине зала.
	
	
	5

	
	Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
	12
	
	2

	38. 
	Игры на сплочение коллектива.
	
	
	1

	39. 
	Вечер отдыха: "Познакомимся".
	
	
	8

	40. 
	Концертная деятельность.
	
	
	1

	41. 
	Игры на сплочение коллектива.
	
	
	2

	
	Индивидуальные занятия.
	18
	4
	14

	
	Итого:
	306
	34
	272


Тематическое планирование  2-й год обучения

	№
	Темы
	Всего уроков
	В том числе

	42. 
	
	
	Теория
	Практика

	1. 
	Вводные занятия. Правила техники безопасности.
	1
	1
	

	
	Танцы народов мира.
	30
	
	

	2. 
	Чарльстон. Твист.
	
	
	5

	3. 
	Цыганский танец.
	
	
	3

	4. 
	Полька. Краковяк.
	
	1
	5

	5. 
	Особенности восточного танца. Сирия.
	
	1
	1

	6. 
	Турция.
	
	1
	1

	7. 
	Египет.
	
	3
	3

	8. 
	Африканские бубны.
	
	3
	3

	
	Танец сегодня. Беседы.
	5
	
	

	9. 
	Жизненная энергия. Знаменитые хореографические группы.
	
	3
	

	10. 
	Бальный танец. Самые титулованные пары России.
	
	2
	

	
	Игровые технологии.
	25
	
	

	11. 
	Восточный танец (этюды на воображение).
	
	
	5

	12. 
	Портрет. Музыкальный  акцент.
	
	
	15

	13. 
	Пропоем, прохлопаем любимую мелодию (развитие слуха).
	
	
	5

	
	Интегрированные занятия.
	65
	
	

	14. 
	Бал-маскарад.
	
	1
	4

	15. 
	Опера « Снегурочка». Танцевальные Образы.
	
	5
	9

	16. 
	Тема весны в классической музыке.
	
	4
	

	17. 
	Моделирование костюма к танцу.
	
	
	4

	18. 
	Снежинки причудливый узор- танцевальный этюд.
	
	
	4

	19. 
	Создание танцевального номера.
	
	
	34

	
	Гимнастика.
	37
	
	

	20. 
	Общеукрепляющие упражнения.
	
	
	17

	21. 
	Развитие мышечных ощущений.
Первые анатомические сведения о строении тела: мышцы спины, живота, рук, ног, шеи, колено, бедро, стопа, их подвижность
	
	
	5

	22. 
	Упражнения для растяжки мышц ног.
	
	
	15

	
	Репетиционно-постановочная работа.
	85
	
	

	23. 
	Постановка, изучение танца.
	
	
	51

	24. 
	Отработка движений танца.
	
	
	22

	25. 
	Общеразвивающие упражнения.
	
	
	7

	26. 
	Мужское, женское соло.
	
	
	5

	
	Азбука классического танца.
	31
	
	

	27. 
	Grand battement.
	
	
	2

	28. 
	Rond de jambe.
	
	
	3

	29. 
	Arabesque.
	
	
	2

	30. 
	Исполнение классического экзерсиса.
	
	
	24

	
	Индивидуальные занятия.
	15
	
	

	31. 
	Постановка, изучение сольного танца.
	
	
	15

	
	Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
	12
	
	

	32. 
	Викторина: "Путешествие в мир танца".
	
	
	2

	33. 
	Посиделки с кроссвордом.
	
	
	4

	34. 
	Концертная деятельность.
	
	
	6

	
	Итого:
	306
	25
	281


Содержание программы
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Хореография» разработана на основании Закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации», Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014 г.) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». Приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (ред. от 29.12.2014 г.).

Учебный курс «Хореография» направлен на формирование общей культуры детей, музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности.

Учебный предмет изучается с учетом системного и последовательного освоения теоретических знаний, подкрепленных практическими занятиями и показательными выступлениями

Вводные занятия.

Педагог знакомит с хореографией как видом  искусства и содержанием программы. Рассказывает о правилах поведения на занятии, о технике безопасности во время пользования техническими средствами и особенностях внешнего вида учащегося.

Танцы народов мира.

Цикл бесед знакомит с разнообразными видами и жанрами хореографии и разучиваются танцевальные этюды

•
Бальные танцы - танго, вальс, полька, краковяк;
•
Народные танцы - русские народные, испанские танцы, танцы Чукотки, Китая, Африки, Индии;
•
Особенности восточного танца - Турция, Сирия, Египет;
•
Классический танец - история балетного искусства, танец - как вид искусства, искусство миллионов;
•
Современные танцы XX века - чарльстон, рок - н - ролл, свободные танцы, джазовые танцы, твист, танец модерн.
На уроках народного танца  учащиеся  исполняют этюды по направлениям:

•
Русский народный танец

•
Закарпатский народный танец

•
Белорусский народный танец

•
Украинский  народный танец

•
Молдавский народный танец

•
Индийский   народный танец

Танец сегодня.

Беседы знакомят с популярными танцевальными группами, коллективами, с новыми веяниями в хореографическом искусстве, рассказывают о выдающихся танцорах нашего времени.

Бальный танец. Самые титулованные пары России. Вечернее танго в Буэнос-Айресе. Стремление быть не как все (Московская академия хореографии) Анастасия Волочкова. Музыкальная таблетка (о лечебной силе музыки). Жизненная энергия, шоу - балет «Тодес» (энергия танца, составляющая часть здоровья). Две грани искусства. На всё нужна сноровка (о курьёзах во время выступления на сцене). Учитель танцев. Восточный танец - красота и здоровье. Если болезнь нельзя вылечить, её можно затанцевать, (психотерапевтическая роль танца). 

Игровые технологии.

«Человеком можно стать, только играя», утверждал Ф.Шиллер. По его мнению, человек в игре и посредством игры творит себя, и мир в котором живет.

С позиции личностного подхода игра представляет поле, в рамках которого происходит самоопределение и идет процесс «взращивания» личности. Личностное самоопределение - это не что иное, как попытка самому себе ответить на вопрос «что есть «Я» в этом мире?». Лишь воспринимая себя в соответствии с другими, можно сформироваться как личность. Роль игры в обществе исторически менялась, но она всегда была фактором развития культуры.

В искусстве танца игра, по мнению И. Хейзинга, присутствует в еще большей мере «о каком бы народе или эпохе не шла речь, - пишет он, всегда можно сказать в самом полном смысле слова, что Танец есть сама Игра, более того, представляет собой одну из самых чистых и совершенных форм игры».

Игровое качество по-разному раскрывается во всех формах танца. Наиболее отчетливо его можно наблюдать, с одной стороны в хороводе и в фигурном танце с другой - в сольном танце, одним словом, там, где танец есть зрелище или же ритмический строй и движение, как, например, в менуэте или кадрили.

Игровые технологии программы:

- Сюжетно - ролевые игры, подвижные игры, общеразвивающие игры, игры для создания доверительных отношений в группе, игры направленные на развитие внимания ученика к самому себе, своим чувствам, игры на развитие слуха, чувства ритма: «Пропоем, прохлопаем, любимую мелодию», «Я в музыке услышу кто ты, что ты», «Игры на развитие актёрского мастерства».

Интегрированные занятия.

Совместный процесс прослушивания музыки помогает заинтересовать и приобщить детей к сокровищам музыкальной культуры, подсказать неожиданные замыслы будущих танцев детям, которые делают творческие попытки и пробы самостоятельного сочинения танцевальных произведений. Приступая к постановочной работе, дети знакомятся с различной литературой, которая помогает ощутить атмосферу эпохи, культуры, национальной особенности пластики танца. Интерес к работе над образом создает мотивацию к изучению исторических, литературных, музыкальных материалов, что является составляющими элементами интегрированных занятий программы. 

Преимущество интегрированных занятий:

•
повышают мотивацию, формируют познавательный интерес, что способствует к повышению уровня обученности и воспитанности учащихся;

•
способствует формированию целостной научной картины мира, рассмотрению предмета, явления нескольких сторон: теоретической, практической, прикладной;

•
способствуют развитию устной и письменной речи, помогают глубже понять лексическое значение слова, его эстетическую сущность;

•
способствуют развитию музыкальных умений и навыков;

•
позволяют систематизировать знания;

•
способствуют развитию в большей степени, чем обычные уроки, эстетического восприятия, воображения, внимания, памяти, мышления учащихся (логического, художественно-образного, творческого);

•
обладая большой информативной емкостью, способствуют увеличению темпа выполняемых учебных операций, позволяют вовлечь каждого школьника в активную работу на каждой минуте занятий  и способствуют творческому подходу к выполнению учебного задания.

 3.6.Интегрированные занятия «Фэнтази-Данс» с элементами импровизации.

Данное занятие проводится  для учащихся, которые уже имеют определённый баланс знаний по хореографии, музыке, литературе. Занятия «Фэнтази-Данс» способствуют непринуждённому получению навыков, учащиеся прослушивают мелодии, и возникшие ощущения выражают через танцевальные движения. Импровизация - один из главных элементов данного занятия. Если учащийся изучает по программе восточный танец или современный, то на занятиях «Фэнтази Данс» предлагается придумать и смоделировать костюм, изобразив его на бумаге, или изобразить костюм для себя с учётом своей индивидуальности, а так же предлагается пофантазировать о новой постановке танца, когда педагог предлагает новую мелодию или учащийся приносит на занятие понравившуюся ему музыку.

Задачи занятия «Фэнтази —Данс»:

•
раскрыть потенциальные способности;

•
закрепление музыкальных и хореографических знаний;

•
увеличить границы самостоятельного творчества;
· содействовать личностному самоопределению.

Гимнастика

Раздел  «Гимнастика»  включает в себя:

· Подготовительные упражнения.

· Основные исходные упражнении.

· Упражнения для разогрева мышц.

· Общеукрепляющие упражнения

· Развитие мышечных ощущений.

· Развитие мышц и подвижность суставов.

Репетиционно - постановочная работа

Данный раздел включает в себя общеразвивающие упражнения, отработку сложных движений, изучение рисунка танцевальной композиции, просмотр видеокассет, дисков и работу с отстающими детьми. Показ танца является необходимым этапом постановочной работы. Во время выступления учащиеся воспитывают отношение к публичному выступлению и самоутверждаются. Репертуар постановок планируется в соответствии с актуальными потребностями и творческим состоянием той или иной группы. В связи с этим каждый год делается анализ педагогической и художественно-творческой работы коллектива, определяется новый репертуар. 

Дети очень интересуются жизнью в других странах, поэтому в репертуаре есть любимые нами и нашими зрителями танцы народов мира «Восточный», «Испанский», «Цыганский». Современная жизнь предоставляет разнообразный интересный материал. Чукотский национальный танец также может украсить репертуарный план коллектива.

Известно, что увлечения детей современными зажигательными ритмами разнообразных танцевальных жанров с использованием трюков не менее сильно, чем классическим танцем. Поэтому в нашем репертуаре есть место и современным танцам.

Вынашивая ту или иную тему, обдумывая хореографические средства, какими будет решаться номер, всегда необходимо помнить: для кого именно предназначена постановка.

Азбука классического танца

Изменение позиции рук и ног. Pile , Port de bra , Releve ,Battemen ,Grand plie ,Rond de jambe, основные движения « Allegro», расширение знаний в области классических терминов «па», изучение и исполнение классического экзерсиса. Выполняя движение классического экзерсиса, дети приобретают aplomb , выразительность и четкость в движениях, что важно для любого танцовщика. Оздоровительный момент экзерсиса - это развитие выносливости, физических данных и исправление физических недостатков. При отсутствии оборудованного класса экзерсис выполняется на середине зала.

Индивидуальные занятия

Каждый новый танец становится для ученика «открытием ума, сердца и души». Душа ребенка самобытна, индивидуальна. Для каждого ребенка необходим индивидуальный подход. Индивидуальные занятия направлены на:

•
развитие творческой индивидуальности;

•
развитие коммуникативного воображения;

•
развитие логического мышления;

•
развитие изобретательности; 
· формирование устойчивого интереса к поисковой творческой деятельности.

Индивидуально-дифференцированная форма организации образовательного процесса наиболее сложная, так как требует уровня высокой профессиональной культуры и педагога. Она ориентирована на создание условий для творческой самореализации, как ребенка, так и педагога. Суть данной формы состоит в том, что педагог создает в группе насыщенные, разнообразные эмоционально-личностные и пространственно-предметные условия, побуждающие ребенка самостоятельно избирать деятельность, организовывать вокруг себя предметное пространство и общение.

Итоговые занятия и досуговые мероприятия

Итоговые занятия проводятся в виде: «Урок-концерт», Беседа с презентацией и т.д. Для сплочения коллектива внутри его проводятся конкурсно-игровые, тематические программы, викторины. Досуговые мероприятия- это совместные походы на природу, посещение тематических концертов, вечера отдыха. Программы итоговых и досуговых мероприятий придуманы и составлены самим педагогом.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

В процессе обучения ребята готовятся к конкурсным соревнованиям.

В конце года планируется подведение итогов по подгруппам, проведение отчетного концерта.
Учебно-методический комплекс.

1. Образовательная программа «Хореография».

2. План учебно-воспитательной работы на учебный год.

3. Журнал учета работы.

4. Танцевальные видео уроки.

5.  Видео выступлений учащихся .

6. Фотографии, видеофильм, презентации.

7. Методическая литература: книги, журналы, материалы по видам творчества, изучаемых в программе, пособия и литература, помогающая осваивать программу.

Техническое оснащение занятий.
 Условие реализации программы подразумевают наличие:

- оборудованного станками и зеркалами репетиционного зала

-видео и аудиоаппаратуры

-комнаты для хранения сценических костюмов и аксессуаров
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