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                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В связи с внедрением Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и концепции «Духовно-нравственного воспитания» возникла необходимость создания программ нового уровня. Определены новые подходы и принципы построения обучения, которые требуют постановку новых целей и задач (особенно воспитательного значения), а соответственно получение результата нового качества. В базисный учебный план общеобразовательной школы в рамках вариативной части введена внеурочная деятельность по шести направлениям. Все эти направления реализуют требования ФГОС. Данная рабочая программа внеурочной деятельности «Школа здоровья» разработана в соответствии с требованиями ФГОС и дает школьнику возможность поэтапного «открытия» в себе главных психических и физических составляющих: сенсорных ощущений, зрительно-моторных увязок, эмоциональных колебаний.
Курс кружка «Школа здоровья» расширяет сведения о физическом, психическом и социальном здоровье человека, рассматриваемые в школьной программе по окружающему миру. Получение учащимися знаний в этой области позволит укрепить их здоровье, предупредить развитие вредных привычек в условиях неблагоприятного окружения, возродить спортивные и оздоровительные традиции как условие укрепления нравственных устоев семьи и школы. Предлагаемый курс носит обучающий, развивающий и социальный характер. 
Характеристика рабочей программы
Направление: спортивно-оздоровительное
Тип: комплексная программа внеурочной деятельности; 
Программа по цели обучения: 
Программа по характеру деятельности: практико-ориентированная.
Возрастная категория: 12–14 лет.
Срок реализации: 1 год.
Программа рассчитана на 34 учебные недели, по 1 часу в неделю, всего 34 часа в учебном году.
Межпредметные связи: физическая культура, биология, технология, история, литература.
Целью курса является формирование культуры безопасной жизнедеятельности, навыков ведения здорового образа жизни и принципов здоровьесбережения. 
Задачи курса: формирование у учащихся ключевых компетенций ведения здорового образа жизни за счет: 
· формирования способности формулировать и формировать навыки здоровьесбережения; 
· понимания необходимости сохранять свое здоровье как общественную и индивидуальную ценность; 
· формирования отрицательного отношения к приему психоактивных веществ;
· формирования навыков безопасного поведения в повседневной жизни; 
· формирования привычки правильного питания; 
· формирования привычки соблюдения режима дня и личной гигиены; 
· формирования умения бороться со стрессовыми ситуациями; 
· формирования умения грамотно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми; 
· ведения активного спортивного образа жизни.
Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения курса внеурочной деятельности «Школа здоровья». Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере здорового образа жизни, умения использовать ценности здоровьесбережения для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в сохранении здоровья. 
Личностные результаты должны отражать: 
· формирование ценностного отношения к своему здоровью; 
· формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их результаты, 
· формирование целеустремленности и настойчивости в достижении поставленных целей; 
· формирование активной жизненной позиции и мотивации в отношении ведения здорового образа жизни;
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения курса внеурочной деятельности «Школа здоровья». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной, интеллектуальной и социальной деятельности, умениях творчески их применять при решении ежедневных задач, связанных с организацией и проведением занятий, направленных на формирование культуры здоровьесбережения. 
Предметные результаты должны отражать: 
· воспитание ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих; 
· формирование культуры поведения в окружающей среде, т.е. гигиенической грамотности; 
· овладение умениями соблюдать гигиенические нормы и правила здорового образа жизни; 
· формирование умения оценивать последствия своей деятельности по отношению к здоровью других людей и собственному организму; 
· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте ведения физически активного образа жизни в организации здорового образа жизни; 
· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития. 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания курса «Школа здоровья», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса, так и в реальной повседневной жизни учащихся. 
Метапредметные результаты должны отражать: 
· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 
· умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять план деятельности; 
· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; 
· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности; 
· понимание физической активности как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения; 
· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; 
· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления; 
· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой; 
· умение работать с учебной информацией (анализ, установление причинно-следственных связей); 
· умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности; 
· умение применять знания для сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности; 
· умение с достаточной четкостью выражать свои мысли; проводить опросы; проводить самооценку и взаимооценку; осуществлять презентацию результатов и публичные выступления.
Коммуникативные результаты освоения обучающимися содержания программы:
· умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста);
· слушать и понимать речь других;
· средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог);
· совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;
· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);
Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности
· осознание обучающимися необходимости заботы о своем здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятии;
· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всех его проявлениях.
Обучающие:
· научить ребенка различным методам эмоционального сенсорного восприятия и оценки себя и окружающего мира;
· формировать осознанное отношение к своему здоровью;
· уметь применять полученные гигиенические знания в жизни и практической деятельности;
· использовать полученные знания для обеспечения безопасности жизнедеятельности и охраны здоровья школьников.
Развивающие:
· помочь школьнику реализовать и осознать себя в разных своих проявлениях;
· сформировать у учащихся представление о влиянии питания на здоровье;
· дать представление о негативных факторах риска здоровью, о существовании зависимости от табака, алкоголя, наркотических и психотропных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
· сформировать представление о основных дорожных «ловушках» и уметь прогнозировать ситуацию на дорогах;
· уметь выполнять последовательные действия при возникновении экстремальных ситуаций.
Воспитательные:
· воспитать у детей личную ответственность за сохранение своего здоровья;
· научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранить здоровье;
· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения.
Основное содержание работы
При реализации программы используются формы: тренинги, беседы, этические беседы, мастер-классы, квест, практикум, коллаж, ролевые и деловые игры, диспуты, лекции, праздники, оздоровительные минутки, психогимнастика, арт-терапевтические сессии.
	


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Тематический план
	№
	Тема 
	Форма занятия
	Количество часов

	1. Самопознание через чувство и образ

	1
	Я познаю себя
	Лекция 
	1

	2
	Мы все похожи и мы все разные
	Тренинг 
	1

	3
	 Я познаю других
	Тренинг
	1

	4
	Разные грани моего я
	Тренинг
	1

	5
	Человек в мире людей
	Тренинг
	1

	6
	Моя индивидуальность
	Арт-терапевтическая сессия
	1

	2. Формирование жизнестойкости и конструктивных стратегий копинг-поведения

	7
	Понятие о психологическом здоровье
	Лекция 
	1

	8
	Эмоциональная культура человека
	Мастер-класс
	1

	9
	Как я справляюсь с отрицательными эмоциями
	тренинг
	1

	10
	Чувство собственного достоинства. 
	коллаж
	1

	11
	Как справиться с плохим настроением?
	тренинг
	1

	12
	Как справиться с обидой?
	тренинг
	1

	13
	Как справиться с чувством вины?
	тренинг
	1

	14
	Одиночество
	практикум
	1

	3. Профилактика аддиктивного поведения

	15
	Табак и вред от него для организма человека
	Беседа 
	1

	16
	Алкоголь и вред от него для организма человека
	Беседа 
	1

	17
	Электронная сигарета и вред от нее для здоровья человека
	Беседа 
	1

	18
	Наркотики и вред от них для здоровья человека
	Беседа 
	1

	19
	Формирование личного мнения и умения отказывать
	Практикум 
	1

	20
	Вредные привычки
	Практикум 
	1

	4. Здоровый образ жизни

	21
	Как сохранить здоровье
	Мастер-класс
	1

	21
	Здоровый образ жизни
	Лекция 
	1

	22
	Кибербезопасность
	Игровое занятие
	1

	23
	Пирамида здорового питания
	Диспут 
	1

	24
	Социальные сети и компьютерные игры
	Ролевая игра
	1

	21
	Оптимальны й двигательный режим
	практикум
	1

	22
	Составление индивидуального режима дня
	практикум
	

	23
	Как составить комплекс утренней гимнастики
	практикум
	1

	24
	Витамины и минеральные вещества
	практикум
	1

	25
	Азбука безопасности
	практикум
	1

	26
	Основы безопасного поведения
	практикум
	1

	5. Нравственное здоровье

	27
	Совесть 
	Этическая беседа
	1

	28
	Ответственность
	Этическая беседа
	1

	28
	Мотивация 
	Этическая беседа
	1

	29
	Установки, личностные ориентиры и нормы поведения
	Этическая беседа
	1

	30
	Ценности -регуляторы поведения
	Этическая беседа
	1

	31
	Честность 
	Этическая беседа
	1

	32
	Уважение и самоуважение
	Этическая беседа
	1

	6. Работоспособность и ее составляющие

	33
	Работоспособность  
	Квест 
	1

	34
	Закрепление знаний об элементарных правилах здоровьесбережения в форме Праздника здоровья
	Праздник здоровья
	1
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