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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Целью данной программы является направленность на достижение воспитательных результатов в соответствии с ФГОС, в частности: 
Личностные результаты: 
- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики; 

- формирование познавательной и информационной культуры; 

- формирование толерантности как нормы осознанного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;

- формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам. 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию. 
Метапредметные результаты: 
- овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 

- умение планировать пути достижения целей на основе самостоятельного анализа 

условий и средств их достижения, выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ, осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач; 

- формирование осознанной адекватной и критической оценки своей деятельности, 

умения самостоятельно оценивать свои действия и действия одноклассников; 

- аргументировано обосновывать правильность или ошибочность результата и способа действия, реально оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности; 

- умение организовывать и планировать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и со сверстниками, определять общие цели, способы взаимодействия, планировать общие способы работы;

- умение извлекать информацию из различных источников; 

- умение работать в группе — эффективно сотрудничать и взаимодействовать на 

основе координации различных позиций при выработке общего решения в совместной деятельности; 

- слушать партнёра, формулировать и аргументировать своё мнение, корректно отстаивать свою позицию и координировать её с позицией партнёров, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

- продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех их участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов. 

Воспитание – длительный процесс, состоящий их огромного количества составляющих, поэтому явный результат можно получить только по окончании обучения. Явным результатом является формирование полноценной психически и физически здоровой личности с устойчивым нравственным поведением, способной к самореализации и самоопределению в социуме.
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности

РАЗДЕЛ 1. Самопознание личности (4 часа). 
Тема направлена на то, чтобы научить учащихся изучать себя, определять свои потенциальные возможности, способности и развивать их, формировать в себе положительные качества личности. 
РАЗДЕЛ 2. Саморазвитие личности (6 часов). 
Основная цель темы: дать учащимся возможность понять необходимость определения для себя жизненных целей и ориентиров, которые помогут развить черты характера, необходимые для их реализации. 
РАЗДЕЛ 3. Самовоспитание личности (7 часов). 
Занятия данного цикла направлены на то, чтобы поддержать учащихся, создать ситуацию успеха, поддержать их в процессе самовоспитания. 
РАЗДЕЛ 4. Физическое и духовное самовоспитание (6 часов). 
Основная цель темы – развитие творческих возможностей учащихся, демонстрация значения творческих достижений в личностном самоутверждении.
РАЗДЕЛ 5. Нравственность и самовоспитание (8 часов). 
Основная задача темы – показать, что взрослость – это проявление твердости характера и обладание такими качествами характера и умениями, которые научат справляться с трудностями жизни. 
РАЗДЕЛ 6. На пороге взросления(3 часа). 
Занятия данной темы позволят учащимся по-иному посмотреть на их семью, на близких семье людей, которые в силу определенных обстоятельств стали их семьям родными и близкими. Занятия позволяют изменить отношение учащихся к своему дому, своей роли в семье, открыть для себя значение семьи в жизни человека.

3. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания
	№
	Наименование и содержание разделов


	Кол-во часов

	
	Тема 1. Самопознание личности 
	4

	1
	Что такое самопознание? Нужно ли человеку учиться познавать себя? 
	1

	2
	Кто я? Какой я? Моя жизненная лестница. 
	1

	3
	Я в мире людей. Люди, которые рядом. 
	1

	4
	Я познаю себя. Я познаю других. Я сам изменяюсь. Дневниковые записи как возможность самопознания. 
	1

	
	Тема 2. Саморазвитие личности 

	6

	5
	Мои жизненные интересы и пути их реализации. 
	1

	6
	Организация и планирование своей жизнедеятельности. Роль волевых качеств человека в его жизни. 
	1

	7
	Как научиться жить в оптимальном режиме? 
	1

	8
	Можно ли научиться управлять собой? 
	1

	9
	Отрицательное и положительное самовнушение. 
	1

	10
	Защита творческих идей и проектов по теме 

«Саморазвитие». 
	1

	
	Тема 3. Самовоспитание личности 
	7

	11
	Сущность самовоспитания и его результаты. 


	1

	12
	Самовоспитание и достижение жизненных целей. 
	1

	13
	Направленность человеческой личности. 
	1

	14
	Самооценка и ее роль в самовоспитании. 
	1

	15
	Сила характера. От чего она зависит? 
	1

	16
	Поведение и культура. 
	1

	17
	Я в ситуации выбора. 
	1

	
	Тема 4. Физическое и духовное самовоспитание 
	6

	18
	Творчество в моей жизни 


	1

	19
	Слагаемые творчества. Об упорстве. 
	1

	20
	Слагаемые творчества. О работоспособности. 
	1

	21
	Творчество и способности. 
	1

	22
	Тренинг способности учащихся. Интеллектуальный поиск. Развитие памяти, внимания, оригинальности общения, фантазии. 
	1

	23
	Тренинг способности учащихся. Отрывая свои 

возможности. 
	1

	
	Тема 5. Нравственность и самовоспитание 
	8

	24
	Мужество и трусость человека. Каковы их последствия? 


	1

	25
	Общение и его роль в трудных жизненных ситуациях. 
	1

	26
	Навыки общения. 
	1

	27
	Общение и уважение. Общение с разными людьми. 
	1

	28
	Кампания и я. 
	1

	29
	Помощь твоей семьи в преодоление жизненных трудностей. 
	1

	30
	Одиночество - одна из причин жизненных затруднений. Из трудностей в одиночку не выйти. Народная мудрость. 
	1

	31
	Дискуссионный клуб. 
	1

	
	Тема 6. На пороге взросления 

	3

	32
	Я и моя семья. 
	1

	33
	Благодарная память моей семьи. 
	1

	34
	Воспоминания моего детства. 
	1

	
	Итого:
	34




4. Тематическое планирование
	№
	Темы занятий
	Элементы содержания
	Кол-во часов

	Тема 1. Самопознание личности (4 часа)


	1
	Что такое самопознание? Нужно ли человеку учиться познавать себя? 
	
	1

	2
	Кто я? Какой я? Моя жизненная лестница. 
	
	1

	3
	Я в мире людей. Люди, которые рядом.
 
	
	1

	4
	Я познаю себя. Я познаю других. Я сам изменяюсь. Дневниковые записи как возможность самопознания. 
	
	1

	                                                                            Тема 2. Саморазвитие личности (6 часов)



	5
	Мои жизненные интересы и пути их реализации. 
	
	1

	6
	Организация и планирование своей жизнедеятельности. Роль волевых качеств человека в его жизни. 
	
	1

	7
	Как научиться жить в оптимальном режиме? 
	
	1

	8
	Можно ли научиться управлять собой? 

	
	1

	9
	Отрицательное и положительное самовнушение. 
	
	1

	10
	Защита творческих идей и проектов по теме «Саморазвитие». 
	
	1

	Тема 3. Самовоспитание личности (7 часов)


	11
	Сущность самовоспитания и его результаты. 


	
	1

	12
	Самовоспитание и достижение жизненных целей. 
	
	1

	13
	Направленность человеческой личности. 
	
	1

	14
	Самооценка и ее роль в самовоспитании. 
	
	1

	15
	Сила характера. От чего она зависит? 

	
	1

	16
	Поведение и культура. 

	
	1

	17
	Я в ситуации выбора. 

	
	1

	Тема 4. Физическое и духовное самовоспитание (6 часов)


	18
	Творчество в моей жизни 


	
	1

	19
	Слагаемые творчества. Об упорстве. 

	
	1

	20
	Слагаемые творчества. О работоспособности. 
	
	1

	21
	Творчество и способности. 

	
	1

	22
	Тренинг способности учащихся. Интеллектуальный поиск. Развитие памяти, внимания, оригинальности общения, фантазии. 
	
	1

	23
	Тренинг способности учащихся. Отрывая свои возможности. 
	
	1

	Тема 5. Нравственность и самовоспитание (8 часов)


	24
	Мужество и трусость человека. Каковы их последствия? 


	
	1

	25
	Общение и его роль в трудных жизненных ситуациях. 
	
	1

	26
	Навыки общения. 

	
	1

	27
	Общение и уважение. Общение с разными людьми. 
	
	1

	28
	Кампания и я. 

	
	1

	29
	Помощь твоей семьи в преодоление жизненных трудностей. 
	
	1

	30
	Одиночество - одна из причин жизненных затруднений. Из трудностей в одиночку не выйти. Народная мудрость. 
	
	1

	31
	Дискуссионный клуб. 

	
	1

	Тема 6. На пороге взросления (3 часа)


	32
	Я и моя семья. 

	
	1

	33
	Благодарная память моей семьи. 

	
	1

	34
	Воспоминания моего детства. 

	
	1


